
此書面資料為審查之重要依據，請詳述教學內容及大綱 

中臺科技大學通識教育中心【微學分】課程簡介 

Course Syllabus 

開 課 學 期 113-1 

授 課 教 師 

(教職員代號) 

 

江青桂(101458) 

聯 絡 方 式 
（分機或手機） 

8415、7346  電 子 信 箱 ckchiang@ctust.edu.tw 

課 程 名 稱 

中文：銀髮認知活動帶領 

英文：Cognitive Promotion for Elderly 

People 

授 課 方 式 

（可複選） 

█授課 □工作坊 □遠距教學 

█實作/實驗 研習營 

□作品/創作展演         

□參訪，地點：      

□其他：＿＿＿＿＿＿＿ 

課 程 類 別 

□文化美學 

█社區參與 

□科學實作 

□創意自造 

█跨領域課程 
上課時間及

節 次 

█週三下午 5-8 節，05、06 週次 

□週五上午 1-4 節，  週次 

□週五下午 5-8 節，  週次 

□週五全天 1-8 節，  週次 

其他時段： 

學 分 數 □0.2（4 小時）  █0.4（8 小時） 

是 否 列 入 

授 課 時 數 
□是               █否 

是 否 收 取 

材 料 費 
□是，金額         █否 

上 課 地 點 本校日照中心 

限制系別 
請勾選不適合選修此課之系別：█無、□醫技、□醫放、□醫管、□護理、□牙技、 

□食科、□行銷、□資管、□兒教、□應外、□國企、□環安、□視光、□老照、□AI 

人數上限 ■15 □20 □25 □30 □其他          （務必勾選） 

課程描述 

Course 

Description 

中文 英文 

本課程以認知活動為主軸，透過活動

設計及實作方式，教導學生運用長者

的記憶力及計算能力，以維持現有之

認知功能，延緩退化速度。 

This course focuses on cognitive activities. In 

order to help students use the memory and 

calaulation of the elderly to maintain their 

existing cognitive functions and delay the rate of 

deterioration, lecturers, activity design and 

practice will be drawn on. 

課程目標 

Course 

Objectives 

中文 英文 

1.能了解認知促進活動之目的。 

2.能了解不同活動設計對長者認知 

  能力促進的效益。 

3.能應用認知促進活動於照顧實務 

  中。 

1.To understand the purpose of cognitive 

  promotion.  

2.To understand the effects of different activity 

  designs on cognitive abilities of the elderly. 

3.To apply cognitive promotion activities in care 
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practice. 

教學方式與

內容 

Teaching 

Method and  

中文 英文 

1.講述教學 

2.實作練習 

3.社區服務(謙和賀日照中心長者) 

1.Presentation  

2.Implementation 

3.Pratice to Central Taiwan Day Care Center 

教科書(書名、作者、出版社、備註) 

Textbook (Title, Author, Publisher, Remarks ) 

書名 

Title 

作者 

Author 

出版社 

Publisher 

備註 

Remarks 

自編講義 江青桂   

    

參考書目(書名、作者、出版社、期刊、備註) 

Reference Materials (Title, Author, Publisher/Journal, Remarks ) 

書名 

Title 

作者 

Author 

出版社/期刊 

Publisher/ 

Journal 

備註 

Remarks 

失智者的蒙特梭利活動 林麗嬋校閱 新文京  

課程所需經費 

經費項目 單位 單價（元） 數量 總價（元） 說明 

材料費 份 2,000 2 4,000 二次實作課程活動需用 

     

合計    4,000 

 

課程預計進行方式、地點或內容（請提供 2-4 張照片，以利招生宣傳用） 

 

認知主題：懷舊小紅龜，一口超迷你 

 

認知主題：神奇棉花糖，炫麗造型一級棒 

  



 

認知主題：手作春捲，美味的春捲裡面包什麼 

 

認知主題：創意爆米花，挑戰您的味蕾 

 

 

113 學年度第 1 學期微學分申請開課師資專長表 

教師姓名 

 

江青桂 

課程名稱 

 

銀髮認知活動帶領 

學  歷 

（請填寫最高

的二個） 

1.澳洲昆士蘭科技大學護理哲學博士 

2.英國歐斯特大學護理碩士 

研究專長或與

開課科目相關

之學術論文、

經歷 

1.失智症護理。 

2.長期照護。 

3.精神心理衛生護理。 

4.醫護倫理。 

個人專長與開

設課程之相關

性 

1.護理師證書 

2.長照服務人員證明_醫事人員 

3.長照服務人員證明_居家服務督導員 

4.長照服務人員證明_照顧服務員 

5.長照長照專業人力培訓共同課程(LEVEL I) 證書 

6.照顧服務員訓練班講師 

7.失智症照顧服務訓練課程講師 

8.身心障礙支持服務訓練核心訓練課程講師 
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9.失智症照顧者培力實務班講師 

10.失智預防與活動帶領實務班講師 

11.銀髮族健康管理實務班講師 

12.口腔健康與吞嚥訓練之指導員 

13.中臺科技大學護理系 107-113學年度「失智症全人照顧概論」課程召集

人及授課講師 

 

 


