
中臺科技大學課程介紹（中英文） 
Course Syllabus 

開課學期 
Academic 

Year/Semester 
112-2 

部別 
Day/Night School 

□日間部  █進修部 

系科 
Department 

通識教育中心 
學制 

Program 
大學部 

課程名稱 
Course Title 

中文：認識中藥 
英 文 ： The Introduction of 
Tranditonal Chinese Medicine 

授課教師 
Instructor 

詹旭川 

課程類別

Course type 
選修 

開課班級 
Class 

博學涵養(博學) 

學分數 
Credit Hour 

2 
授課時間 
Hour（s） 

2 

辦公地點 1516 請益時間  

聯絡電話 0422391647-3972 

電子信箱 scchan@ctust.edu.tw 

課程描述 
Course 

Description 

中文 英文 
本課程主要介紹傳統中藥使用的基本概

念，並藉由藥材圖片，讓學習者對常用中

藥之外觀及使用有正確的認知，進而運用

至日常生活之養生保健。 

This course introduces the basic theory of 
Traditional Chinese Medicine (TCM). In this 
course, students can learn the correct 
knowledge about the appearances and the 
clinical using of the common TCM by 
observing the pictures and the specimen of 
TCM. And then apply it to the health care of 
daily life. 

課程目標 
Course 
Objectives 

中文 英文 
認知：認識中醫藥的基本概念及各類常用

中藥的特性。 
 
 
情意：啟發學生對中藥的興趣。 
 
技能： 
具備中藥正確的使用觀念並融入日常生活

的養生保健。 

Cognition：Understanding the basic concepts 
of Traditional Chinese Medicine and the 
efficacy of commonly used Traditional Chinese 
Medicine. 
affection：To inspire students' interest in 
Traditional Chinese Medicine 
 
skill：Possess the correct concept of using 
Traditional Chinese Medicine and apply it to 
the health care of daily life. 

評量標準 
Assessment standards 

□ 期中考試__30__ %   □ 期中報告 _________ %   □ 平時考 ________ % 
□ 期末未試 __________ %   □期末報告 __30___ %  □上課參與度 _10_ % 
□ 出席     ___30__ %    □ 口頭報告 _________ %   □ 其它 __________ % 

教科書（書名、作者、出版社、備註） 
Textbook （Title, Author, Publisher, Remarks ） 
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書名 
Title 

作者 
Author 

出版社 
Publisher 

備註 
Remarks 

    
    

參考書目（書名、作者、出版社、期刊、備註） 
Reference Materials （Title, Author, Publisher/Journal, Remarks ） 

書名 
Title 

作者 
Author 

出版社/期刊 
Publisher/Jour

nal 

備註 
Remarks 

中藥學概論 張永勳、何玉玲、

黃世勳 
文興出版事業

有限公司 
 

中醫食療與養生 王鳳英、顧祐瑞 華藤文化股份

有限公司 
 

授課進度 
 Course Schedule 

「科目主題」為整門課程之大單元名稱（填寫約 4-6 項主題），「授課進度」為每週上課之小單元名稱 

週次 
Week 

科目主題 
Course Subject 

(填寫 4-6 項主題) 

教學方式  
Teaching Method 

授課進度 
Course Schedule 

1 中藥的基本認識 講授與討論 中藥發展概況 
2 中藥的基本認識 講授與討論 中藥的一般知識 
3 中藥的基本認識 講授與討論 中醫基本理論概念 
4 中藥的基本認識 講授與討論 中藥運用的基本規律 
5 中藥的炮製與製劑 講授與討論 中藥的炮製 
6 中藥的炮製與製劑 講授與討論 中藥製劑和劑量 
7 中藥的炮製與製劑 講授與討論 禁忌和服藥法 
8 各類中藥介紹 講授與討論 各論：解表藥、清熱藥 
9  期中考 期中考 
10 各類中藥介紹 講授與討論 各論：瀉下藥、滲濕逐水藥 
11 各類中藥介紹 講授與討論 各論：止咳平喘藥、理血藥 
12 各類中藥介紹 講授與討論 各論：補益藥、理氣藥 
13 養生藥膳 講授與討論 常用中藥及其藥膳處方（一） 
14 養生藥膳 講授與討論 常用中藥及其藥膳處方（二） 
15 養生藥膳 講授與討論 四季補益藥膳 
16  期末報告 期末報告 
17  期末報告 期末報告 
18  期末報告 期末報告 

「科目主題」為整門課程之大單元名稱（填寫約 4-6 項主題），「授課進度」為每週上課之小單元名稱 

一般能力指標 
General Learning Outcomes 

一般能力 
一、人文與思維 

認知：能建立人文、社會科學的基本概念與理論。  



情意：能培養欣賞、體悟多元文化與人文內涵之美。  
技能：能以人文社會學的知識，建構多元文化理念。  

二、內省與關懷 
認知：能建立具有創意性的思維與表現。  
情意：能建構創意美感與溝通表達的思維。  
技能：能開發富創意性的表現方式，運用於生活與工作之中。 

三、創意與表達  
認知：能檢視自己與群我、環境的關係，進行自我省思。  
情意：能形成對群己、環境的關懷產生價值感，成為態度。 
技能：能統合內觀反省，建立對群己、環境主動關懷的行為。 

四、科學與邏輯 
認知：能評析對事物的思維與表述內容結構是否完整。  
情意：能養成具有科學邏輯思維的學習方法，進行有效的溝通與表達。  
技能：能建立適當工具與方式表述，清楚表達自己的想法。 

科目主題對應一般能力/專業能力之涵蓋率（填寫說明） 
Coverage Rate of the Course Subject Correspond to the Ordinary Ability and Professional Ability 

「科目主題/單元」之能力百分比計算方法依據上方一般能力指標說明，依符合項次累積總百分比，

每一科目主題(列)能力上限為 100%。 

科目主題 
（Course Subjec） 
(填寫 4-6 項主題) 

一般能力％（每項合計 100%） 
General 

1 
人文與思維 

2 
內省與關懷 

3 
創意與表達 

4 
科學與邏輯 

合計 

中文：中藥的基本認識 
英文：Basic concepts of Traditional 
Chinese Medicine 

0% 0% 20% 80% 100% 

中文：中藥的炮製與製劑 
英文：Processing and preparations of 
Traditional Chinese Medicine 

0% 0% 20% 80% 100% 

中文：各類中藥介紹 
英文：Classification of Traditional 
Chinese Medicine 

0% 1% 20% 70% 100% 

中文：養生藥膳 
英文：Dietary therapy and health care 
of Traditional Chinese Medicine  

0% 10% 20% 70% 100% 

中文：中藥的基本認識 
英文：Basic concepts of Traditional 
Chinese Medicine 

0% 0% 20% 80% 100% 

中文： 
英文： 

    100% 

 
  



112 學年度第 2 學期中臺科技大學通識教育中心師資專長表 

教師姓名 詹旭川 

課程名稱 認識中藥 

學  歷 
中國醫藥大學藥物化學研究所博士 

中國醫藥大學藥物化學研究所碩士 

研究專長或與

開課科目相關

之學術論文、

經歷 

相關論文 
1. Shiuh-Chaun Chan, Yuan-Shiun Chang, and Sheng-Chu Kuo, 

Neoflavonoids from Dalbergia odorifera; Phytochemistry 
2. Shiuh-Chaun Chan, Yuan-Shiun Chang, Jih-Pyang Wang, Sheng-Chih 

Chen, and Sheng-Chu Kuo, Three New Flavonids and Antiallergic, Anti-
Inflammatory Constituents from the Heartwood of Dalbergia odorifera; 
Planta Medica,  

3. 陳啟源、詹旭川、何禮剛、張永勳，川牛膝(Cyathula officinalis Kuan)
成分之研究， 中醫藥雜誌， 

4. 謝州凱、詹旭川、何玉鈴、張永勳，阿膠等市售中藥材化學規格測定

及添加加重粉之硫酸鎂檢測；台灣藥學會年會暨學術研討會 

個人專長與開

設課程之相關

性 

1. 天然物化學 

2. 92-96 學年度開設認識中藥課程 

3. 97 學年度開設中藥藥材學 

藥師執照(含調劑中藥資格) 

備註：煩請老師針對您所申請之「博學涵養」課程，填寫相關之學、經歷及研究專長，以

做為課程審核之依據。 
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